Empathie im taglichen Zusammenleben

Hilfreich fur das Thema Empathie ist hier eine ehrliche menschliche Begegnung
und wahres Interesse an seinem Gegenuber. Frei Uibersetzt bedeutet Empathie so
viel wie Emotionen, Gedanken, Gefiihle und Empfindungen einer Person zu
erkennen sowie zu verstehen und sich hineinzuversetzen in sein Gegenuber.
Empathie bedeutet auch seinem Gegeniiber zugewandt zu sein und Menschlich-
keit zu zeigen.

Dazu gehort auch das Interesse am Motiv meines Gegentiibers, warum sich ein
Mensch so verhalt, dieses kann hilfreich sein, um den Anderen besser zu verste-
hen. Klappt dieses, so kann ich zum Beispiel aktiv auch Hilfe anbieten, ohne mich
aufzudrangen. Bei uns Menschen ist unser tagliches Verhalten oftmals zu 90 %
emotional und zu 10 % sachlicher Natur. Beriicksichtige ich dieses, kann ich mit bestimmten Situationen meines Gegenubers
besser umgehen. Kommunikative Starken kénnen hier sehr gut von meinem Gegeniiber wahrgenommen werden.

Die Empfindungen einer Person kénnen durch das aktive Zuhdren gestaltet werden, wenn ich immer nur unterbreche, dem
Anderen ins Wort falle, ist dieses nicht nur sehr unhéflich, sondern zeugt auch von Desinteresse. Auch bestimmte Fragetech-
niken 6ffnen oftmals mein Gegenliber zum Dialog mit einer Person. Kérpersprache sollte man innerhalb der Kommunikation
nicht isoliert sondern situationsabhangig betrachten. Interaktion innerhalb der Kommunikation geschieht zwischen zwei oder
mehreren Personen. Hier gilt es, keine Monologe sondern
Dialoge zu verwenden. L
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mentieren, sondern erst einmal abzuwarten. Meine Korper-
sprache ist grundsatzlich zu meinem Gegenuber ausgerichtet,
wirkt dieses zu massiv, so kann ich kurz meinen Blick nach
rechts oder links wenden, ohne dabei meinen Kopf abzuwen-
den. Auch Gestik und Mimik kann ich aktiv einsetzen. Men-
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eines Menschen ist gerade auch im Bereich der so genannten
Distanzzone zu beachten. Der Eine braucht mehr Abstand als
der Andere. Hier hilft Sensibilitat zu meinem Gegenuber.
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